
                ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении Открытого турнира по 

Художественной гимнастике 

«Стихия Успеха» 

                               

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 Агитация и пропаганда развития художественной гимнастики; 

 Привлечение детей к регулярному занятию спортом; 

 Налаживание и укрепление дружественных спортивных связей; 

 Повышение спортивного мастерства гимнасток; 

 Стимулирование развития волевых и психологических качеств 

юных гимнасток;  

 Выявление талантливых и перспективных гимнасток; 

 Обмен опытом между тренерами и судьями.  

 

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся:  

26 октября 2019 года  

г. Балашиха, мкр. Джержинского, ул. Баландина, 6 

Спортивная школа олимпийского резерва «Метеор» 

Начало турнира: 10:00 

Приём заявок и стартовых взносов в мандатную 

комиссию с 09:00 

Совещание судей и представителей команд: 09:30 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 



 Общее руководство по организации и проведению турнира 

осуществляет спортивный клуб по художественной гимнастике 

«Стихия Успеха».  

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

главную судейскую коллегию.  

Главный судья соревнований: Жаркова И. И.  

Главный секретарь соревнований: Миронова И. В.  

 

4. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

 Соревнования проводятся в соответствии с действующими 

правилами соревнований федерации FIG и ВФХГ 2017 - 2020 гг. 

 Групповые упражнения: 5 гимнасток + 1 запасная (количество 

команд не ограничено).  

 Организаторы оставляют за собой право сократить программу 

соревнований в личном первенстве, согласно регламенту 

соревнований.  

 К соревнованиям допускаются гимнастки СДЮСШОР, ДЮСШ, 

спортивных клубов и учреждений дополнительного образования 

детей.  

 Расходы, связанные с командированием участников, 

представителей и судей, несет командирующая организация.  

 Состав команды: неограниченное число участниц, один тренер, 

один судья. 

 

Индивидуальная программа:  

Год 

рождения 
Группа А Группа B Группа С Группа D 

2016 - - - ОФП 

2015 БП - - ОФП 

2014 БП 

БП 

 (максимум 7 

элементов) 

БП  

(максимум 5 

элементов) 

ОФП 



2013 БП (9) 

БП  

(максимум 7 

элементов) 

БП  

(максимум 5 

элементов) 

ОФП 

2012 
БП + вид на 

выбор 
БП (9) 

БП  

(максимум 7 

элементов) 

ОФП 

2011 
БП + вид на 

выбор 

Вид на 

выбор 
БП ОФП 

2010 
БП + 2 вида 

на выбор 

2 вида на 

выбор 
БП ОФП 

2009 
БП + 3 вида 

на выбор 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 
ОФП 

2008 
БП + 3 вида 

на выбор 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 
ОФП 

 

Групповые упражнения: 

2013 - 2014 БП  Юный гимнаст 

2012 - 2013  БП Программа 3 юн. 

разряда 

2011 - 2012  ПБ Программа 2 юн. 

разряда 

2010 - 2011  БП Программа 1 юн. 

разряда 

2009 - 2010 БП + 1 вид на выбор Программа 3 разряда 

2008 -2009 БП + 1 вид на выбор Программа 2 разряда 

 

 

 

 

 

Программа ОФП: 

1. Шпагат на правую ногу (до 2014 - полушпагат) 



2. Шпагат на левую ногу (до 2014 - полушпагат) 

3. Поперечный шпагат  

4. «Складочка» 

5. «Бабочка» с наклоном впёред 

6. «Лодочка», лёжа на животе, одновременно поднять на 

максимальную высоту руки и ноги  

7. «Корзиночка» 

8. «Мост» 

9. Равновесия в шпагат (с помощью руки на полной стопе) 

10. Поворот в «пассе» («цапелька») 

11. Прыжок «Чупа-чупс» 

12. Равновесие «Цапелька» 

13. Равновесие «Ласточка» 

 

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

Участницы: 

 занявшие 1 - 3 места в каждой возрастной категории, 

награждаются дипломами, медалями и ценными подарками.  

 занявшие 4 - 6 места в каждой возрастной категории, 

награждаются дипломами и ценными подарками.  

Все участники соревнований награждаются памятными 

призами.  

 Организаторами соревнований учреждены специальные призы в 

отдельных номинациях. 

 Все судьи и тренеры турнира награждаются ценными подарками 

 

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Стартовый взнос составляет: 

2500 р - с каждой гимнастки в индивидуальных упражнениях; 

7 000 р - за команду в групповых упражнениях.  

* квитанция будет прикреплена вместе с подтверждением заявки.  



В случае неявки гимнастки на турнир, стартовый взнос не 

возвращается, а выдаётся подарком.  

При отсутствии судьи от команды оплачивается штраф в 

размере - 5000 рублей.  

 

7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

 К участию в соревнованиях допускаются спортсменки 2016 - 

2008 годов рождения и старше, прошедшие медицинский осмотр 

и имеющие медицинский допуск. 

 За травмы и ущерб здоровью, полученные участниками в 

процессе соревнований, организаторы турнира ответственности 

не несут. Данная ответственность возлагается на самих 

спортсменов, их родителей и сопровождающего тренера.  

 

8. СТРАХОВАНИЕ 

Участники соревнований допускаются только при наличие договора 

о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья. 

Договор (оригинал) представляется в мандатную комиссию на 

каждого участника турнира.  

 

9. УСЛОВИЯ ПРИЁМА КОМАНД. ЗАЯВКИ 

 В соревнованиях принимают участие только приглашённые 

команды, согласно поданным заявкам.  

 Заявки, установленной формы, заверенные врачом и 

командирующей организацией, предоставляются в судейскую 

коллегию в день проведения соревнований. 

 К заявке прилагаются следующие документы на каждого 

спортсмена:  

 копия и оригинал свидетельства о рождении; 

 оригинал документа о страховании жизни и здоровья от 

несчастных случаев; 

 оригинал медицинской справки о допуске к соревнованиям; 

 оригинал полиса обязательного медицинского страхования.  



 

Предварительные заявки (строго по форме организаторов) 

высылаются до 18 октября 2019 года ВКЛЮЧИТЕЛЬНО по 

электронной почте: stihiya-yspeha@mail.ru 

 

10. КОНТАКТЫ 

По всем организационным вопросам обращаться:  

 по телефону: +7-(962)-914-99-15; 

+7-(962)-219-99-99 (Жаркова Ирина Игоревна); 

 и электронной почте: stihiya-yspeha@mail.ru 

 

 

 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ВЫЗОВОМ НА ТУРНИР 
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